Przed wakacjami - co warto wiedzie¢?

2015-06-26

Rozpoczety sie wakacje, pamietajmy wiec o zasadach, dzieki ktérym wspomnienia z urlopu w polskich
lasach i nad woda beda przyjemne, a przyroda bezpieczna.

GORC =

L:vs' — \"

S, 1 ok W

bk y

W LESIE
Las stoi dla nas otworem nie tylko w wakacje. tatwo w nim zabtgdzi¢. Dobrze jest zatem mie¢ wpisany do telefonu komérkowego numer gospodarza obiektu, w ktérym
wypoczywamy. Warto tez uruchomic¢ funkcje GPS w smartfonie lub mie¢ ze soba mape i kompas.

W lesie obowigzuje zakaz biwakowania poza miejscami wyznaczonymi. Na turystow czekaja przygotowane w najbardziej atrakcyjnych miejscach wiaty turystyczne,
stoty i tawki. Mozna tu odpocza¢, urzadzi¢ piknik w pieknej lesnej scenerii. Wyznaczane sg specjalne miejsca, w ktdrych mozna rozpali¢ ognisko czy przyrzadzi¢ positek
na grillu. Sa one zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajacy niekontrolowane rozprzestrzenienie sie ognia, co eliminuje ryzyko powstania pozaru. W kazdym innym
miejscu w lesie i w odlegtosci mniejszej niz 100 m od niego nie wolno postugiwac sie otwartym ogniem. Szczegétowe informacje na temat bazy turystycznej
udostepnianej przez Lasy Panstwowe mozna znalez¢ w LeSnym Przewodniku Turystycznym Czaswlas.pl.

W trosce o las, jego mieszkancéw, a takze dla zapewnienia bezpieczenstwa odwiedzajacym go turystom po lesnych duktach nie wolno poruszac sie pojazdami
silnikowymi. Na zmotoryzowanych turystéw czekaja parkingi lesne, zlokalizowane na obrzezach komplekséw lesnych lub przy najciekawszych turystycznie miejscach.
Mozna tu zostawi¢ auto i udac sie w dalsza wedrdwke pieszo lub rowerem.

Coraz liczniejsza grupe stanowig mitosnicy jednosladéw. Z mysla o nich opracowano sie¢ szlakdw rowerowych. Z kazdym rokiem jest ich w Lasach Panstwowych coraz
wiecej. Ci, ktérzy jezdza konno, tez znajda miejsce dla siebie. Warto przypomniec, ze w lesie konno mozna poruszac sie tylko drogami leSnymi wyznaczonymi
do tego celu przez nadlesniczego. Szczegétowe informacje na temat infrastruktury turystycznej i miejsc szczegélnie wartych odwiedzenia mozna znalez¢ na stronach
internetowych nadlesnictw.

Pamietajmy o lesnych zagrozeniach - kleszczach, komarach i Zmijach. Pierwsze moga by¢ nosicielami chordb. Jesli kleszcz wbije nam sie w skére, trzeba
wyciagnac go w catosci, a w razie niepowodzenia nalezy udac sie do lekarza. Najlepiej jednak chronic sie przed tymi pajeczakami, ubierajac diugie spodnie, zakrywajac
ramiona oraz i glowe. Mozna réwniez stosowac srodki odstraszajace owady. Po powrocie z lasu sprawdzmy doktadnie, czy nie przynieslismy kleszcza - szczegdlnie w
miejscach cieptych i ciemnych - pod pachami, w pachwinach, za uszami. Przed ukaszeniem zmii, bardzo realnym w upalne dni, ochronig nas wysokie buty. W razie
ukaszenia nie nalezy wysysac ani rozcinac rany, ale jak najszybciej zgtosic sie do lekarza.

W lesie zwracajmy uwage na tablice informacyjne i przestrzegajmy panujacych tam regut. W lesie zabrania sie m.in.:

- zaktécania ciszy,

- palenia tytoniu,

- puszczania pséw luzem,

- ptoszenia, $cigania, chwytania i zabijania zwierzat,

- zasmiecania i zanieczyszczania gleby i wdd,

- rozkopywania gruntu i rozgarniania Sciotki,

- niszczenia drzew, krzewéw i innych roslin,

- niszczenia urzadzen i obiektdw turystycznych oraz tablic i znakéw informacyjnych.

NAD WODA
Ulubionymi miejscami wakacyjnego wypoczynku sa tereny nad rzekami, zbiornikami i jeziorami. Zeby ten czas uptynat nie tylko mito, ale przede wszystkim bezpiecznie,
nalezy pamietac o kilku waznych rzeczach.

Rzeki, zbiorniki i jeziora, cho¢ piekne i zachecajace do aktywnosci w wodzie, sg zdradliwe i wchodzenie do wody w miejscach nieoznakowanych jako kapieliska
moze by¢ bardzo niebezpieczne i zagrazajace zyciu.

Uksztattowanie dna w rzekach jest zmienne - miejsca, ktére jeszcze niedawno byty ptytkie, moga by¢ gtebokie, i odwrotnie. W rzekach wystepuja silne i
niebezpieczne wiry, nurty i kurzawki, wobec ktérych cztowiek moze by¢ bez szans. Rzeki moga by¢ niebezpieczne szczegdlnie po wezbraniach, gdyz niesione z woda
przedmioty (drzewa, gatezie, kamienie, $mieci) moga osias¢ na dnie i by¢ niebezpieczne dla zeglarzy.

Szczego6lna ostroznos¢ nalezy zachowa¢ w poblizu budowli hydrotechnicznych (jazéw, progéw wodnych), nie wolno do nich podptywac, nawet kajakiem czy
tédka, gdyz w ich poblizu moga wystepowac zdradliwe wiry; przy jazach zrzut wody moze by¢ za silny dla cztowieka i t6dki. Ostrogi, czyli prostopadte do brzegu tamy
(czesto betonowe, kamienne), nie sa promenadami spacerowymi, chodzenie po nich moze by¢ niebezpieczne, gdyz nie sg one wyposazone w zabezpieczenia chronigce
przed wpadnieciem do wody i czesto bywaja Sliskie. Nie ptywajmy réwniez w poblizu duzych jednostek ptywajacych (barki, pogtebiarki, statki).

Nie Smie¢my nad woda, przeciez kazdy z nas chce wypoczywa¢ w miejscach czystych!

Kazdy, kto korzysta w wody, jest zobowigzany do zachowania nalezytej starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wtasnego i innych oséb. Zachowujmy zdrowy
rozsadek i korzystajmy z wody w miejscach oznaczonych!

Na Wielkich Jeziorach Mazurskich dziata System Sygnalizacji Ostrzegawczej dla zeglarzy. System skfadajacy sie z 17 masztéw informuje o mozliwosci nadejscia
niebezpieczenstwa pogodowego informuja rytmicznie pulsujgcym, zottym Swiattem:

- 40 btyskéw na minute ,UWAGA” - to komunikat SPODZIEWANE BURZE | WIATR,
- 90 btyskéw na minute ,NIEBEZPIECZENSTWO" - to komunikat WYSTEPOWANIE BURZY ORAZ SILNEGO WIATRU.

Pulsujace $wiatto jest widoczne na odlegtos¢ do 8-9 km w kazdych warunkach, nawet przy petnym nastonecznieniu, niemal z kazdego punktu na Wielkich Jeziorach
Mazurskich. System przyczynia sie do zwiekszania bezpieczenstwa zeglarzy. Jednak nawet najnowoczesniejsze urzadzenia nie zastgpig zdrowego rozsgdku oraz
obowiagzkowego $ledzenia prognoz i obserwowania nieba.

Liste miejsc, w ktdrych stojg maszty, mozna znalez¢ w serwisie internetowym Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej w Warszawie.
Co powinienes wiedzie¢? - radzi 36 instytucji

W tym roku w ramach wspdlnej akcji Przed wakacjami - co warto wiedziec? juz po raz szésty radzimy o czym pamietac, wybierajac sie na urlop. W przedsiewzieciu
bierze udziat 36 instytucji, ktére wspdlnie informuja m.in. o bezpieczenstwie oraz prawach i obowigzkach, o ktérych nalezy pamietac przed urlopem wypoczynkowym.
Dzieki wspdlnej akcji przydatne informacje beda fatwo dostepne poprzez linki do stron internetowych uczestnikéw projektu:

® Czego nie wiedza turysci? - wyniki najnowszych badan oraz porady dotyczace uméw o Swiadczenie ustug turystycznych - Urzad Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw

0 bezpieczenstwie podczas wakacji - Rzecznik Praw Dziecka

Zagraniczna podréz moze by¢ bezpieczniejsza - Ministerstwo Spraw Zagranicznych

Bezpieczny wakacyjny wypoczynek dzieci i mtodziezy - Ministerstwo Edukacji Narodowej

Centralna Ewidencja i Wykazy w Turystyce - Ministerstwo Sportu i Turystyki


http://www.czaswlas.pl/
http://warszawa.rzgw.gov.pl/nasza-dzialalnosc/szlaki-zeglowne/system-sygnalizacji-ostrzegawczej-na-wjm
https://uokik.gov.pl/aktualnosci.php?news_id=11687
https://uokik.gov.pl/download.php?plik=11962
http://brpd.gov.pl/przed-wakacjami
https://www.msz.gov.pl/pl/p/msz_pl/aktualnosci/wiadomosci/przed_wakacjami___co_warto_wiedziec__1
http://men.gov.pl/
https://www.turystyka.gov.pl/

® O tym jak sprawdzic¢ infrastrukture i czystos¢ kapieliska - Gtéwny Inspektorat Sanitarny

® O bezpiecznych wyjazdach i wypoczynku nad wodg - Komenda Gtéwna Policji

® Jak chroni¢ dane osobowe w czasie wakacji - Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych

® Jak wybra¢ odpowiednie ubezpieczenie turystyczne - Rzecznik Ubezpieczonych

® Numery alarmowe i spoteczne oraz ceny ustug roamingowych na terenie catej Unii Europejskiej - Urzad Komunikacji Elektronicznej

® Przepisy celne i dewizowe - Ministerstwo Finansow

® O prawach pasazeréw w sytuacji opéznionego/odwotanego lotu lub odmowy przyjecia na poktad samolotu - Urzad Lotnictwa Cywilnego

® Prawa pasazerdw i niebanalne wycieczki kolejami waskotorowymi po Polsce - Urzad Transportu Kolejowego

® O warunkach na drogach, ograniczeniach na przejsciach granicznych oraz optatach na autostradach i drogach ekspresowych - Generalna Dyrekcja Drég
Krajowych i Autostrad

® Procedury zmiany dostawcy energii i pordwnywania ofert - Urzad Regulacji Energetyki

® O pozarach i innych zagrozeniach - Komenda Gtéwna Panstwowe] Strazy Pozarnej

@ 0 zasadach, dzieki ktérym wspomnienia z urlopu w polskich lasach i nad woda beda przyjemne, a przyroda bezpieczna - Ministerstwo Srodowiska

® O Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego mozliwosci korzystania z opieki zdrowotnej podczas urlopu w kraju poza miejscem zamieszkania -

Narodowy Fundusz Zdrowia

ECC-Net Travel: nowa wersja darmowej aplikacji na wakacje - Europejskie Centrum Konsumenckie

Bezpieczenstwo w Internecie na wakacjach - Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa.

W akcji biora takze udziat Wojewddzkie Inspektoraty Inspekcji Handlowej: Biatystok, Bydgoszcz, Gdansk, Gorzéw Wielkopolski, Katowice, Kielce, Krakéw, Lublin, £6dz,
Olsztyn, Opole, Poznan, Rzeszéw, Warszawa, Wroctaw, Szczecin.

Przygotowano we wspbdtpracy z Lasami Pafnstwowymi i Regionalnym Zarzadem Gospodarki Wodnej w Warszawie.


http://sk.gis.gov.pl/
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/113141,Przed-wakacjami-co-warto-wiedziec.html
http://www.giodo.gov.pl/1520151/id_art/8726/j/pl/
http://www.rzu.gov.pl/porady-sezonowe/Ubezpieczenia_turystyczne__20788
https://uke.gov.pl/_admin/view.php?id_temp=14185
http://www.mf.gov.pl/sluzba-celna/wiadomosci/aktualnosci/-/asset_publisher/2UWl/content/warto-wiedziec-przed-wakacjami?redirect=http%3A%2F%2Fwww.mf.gov.pl%2Fsluzba-celna%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_NsX0%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3D_118_INSTANCE_Mmg5__column-1%26p_p_col_count%3D1#p_p_id_101_INSTANCE_2UWl_
http://www.ulc.gov.pl
http://pasazer.utk.gov.pl/pas/aktualnosci/6011,Przed-wakacjami-co-warto-wiedziec.html?sid=2f47dfcae1774c96d0b446dd779ed8db
http://www.gddkia.gov.pl/pl/21/mapa-warunkow-drogowych
http://www.gddkia.gov.pl/pl/2436/Mapa-ograniczen-na-przejsciach-granicznych
http://www.gddkia.gov.pl/pl/14/oplaty-za-autostrady
http://www.ure.gov.pl/pl/urzad/informacje-ogolne/aktualnosci/6186,Co-warto-wiedziec-przed-wakacjami-Prezes-URE-przestrzega-przed-nieuczciwymi-sprz.html
http://www.straz.gov.pl/page/index.php?str=954
http://www.mos.gov.pl/artykul/7_aktualnosci/24690_wakacje_w_lesie_i_nad_woda.html
http://nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/przed-wakacjami-co-warto-wiedziec,6692.html
http://www.konsument.gov.pl/pl/news/752/100/ECC-Net-Travel---darmowa-aplikacja-na-wakacje.html
http://www.dyzurnet.pl/aktualnosci/561
http://www.bialystok.wiih.gov.pl/wakacjami-warto-wiedziec-reklamowanie-uslugi-turystycznej/
http://wiih.com.pl/index.php/ciekawostki/454-korzystasz-z-usug-hotelu-poznaj-swoje-prawa
http://ihgd.pl/2015_07.html
http://www.wiih.gorzow.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=845:bezpieczne-wakacje-w-wojewodztwie-lubuskim&catid=29:porady-wiih&Itemid=5
http://www.ih.katowice.pl/index.php
http://wiihkielce.prot.pl/index.php?id_kat=18
http://www.mos.gov.pl/artykul/7_aktualnosci/ssl.internetdsl.pl/?q=aktualnosci
http://ihlublin.pl/aktualnosci-15_06_2015.html
http://www.wiih.lodz.pl/?name=linki&id=22&id2=473
http://ih.olsztyn.pl/wyswietl_informacje.php?id=130
http://www.opole.wiih.gov.pl/poradnik/31-przedwakacjami2015
http://www.poznan.wiih.gov.pl/cms/?przed-wakacjami-co-warto-wiedziec-,150
http://www.wiih.rzeszow.pl/24089/24089/
http://wiih.org.pl/userfiles/20120629_poradnik_wakacyjny_ih.pdf
http://www.mos.gov.pl/artykul/7_aktualnosci/wiih.ibip.gov.pl
http://www.wiih.pomorzezachodnie.pl/index.php/aktualnosci/87-komunikaty-i-poradniki

