Seminarium ,Krajobraz a zdrowie i jakos¢ zycia”

2017-08-22

0d 21 do 22 wrzesnia 2017 r. w Lublinie i Nateczowie odbedzie sie XXIII Interdyscyplinarne Seminarium
Krajobrazowe "Krajobraz a zdrowie i jakos$¢ zycia" organizowane przez Komisje Krajobrazu Kulturowego
Polskiego Towarzystwa Geograficznego oraz Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Celem wydarzenia jest dyskusja na temat relacji
krajobraz-zdrowie-jako$¢ zycia.

Podczas seminarium omdwione zostang m.in.:

terapeutyczne wiasciwosci krajobrazu,

wptyw krajobrazu dZzwiekowego na samopoczucie cztowieka,

zagadnienie turystyki zdrowotnej,

wartos¢ ekonomiczna krajobrazu w kontekscie jego oddziatywania na zdrowie i jakos¢ zycia.

Zalezno$ci pomiedzy zdrowiem i samopoczuciem cztowieka a przestrzenia, ktora go otacza coraz czesciej stajq sie przedmiotem badan naukowcdéw. Czotowi badacze z
zakresu psychologii Srodowiskowej podkreslaja, ze krajobraz jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na komfort zycia w Srodowisku. Pionierskie badania
w tej materii prowadzit Roger Urlich, ktdry bezsprzecznie dowiddt, ze zieleh pozytywnie oddziatuje na zdrowie cztowieka.

Liczne badania podejmujace tematyke wptywu przyrody na ludzki organizm prowadza do zblizonych wnioskéw - sposéb zagospodarowania otaczajacej nas przestrzeni,
czy tez obecnos¢ elementdw przyrodniczych ma bezposredni i posredni wptyw na zdrowie cztowieka, poziom odczuwanego stresu, ale réwniez na liczbe dziatan
przestepczych w danej przestrzeni czy produktywnos¢ ludzi.

Badania interakcji pomiedzy cztowiekiem, a jego otoczeniem wskazujg takze na poprawe zycia spotecznego na skutek wiasciwie zaprojektowanych przestrzeni.
Kontynuowanie i popularyzowanie wynikéw badan dotyczacych relacji cztowiek-krajobraz jest niezwykle wazne, poniewaz to wiasnie cztowiek jest wspdtautorem, a takze
odbiorcg zmian zachodzacych w krajobrazie.

W zwigzku z tym Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska podczas obchodéw tegorocznego Dnia Krajobrazu bedzie promowa¢ temat "Nauka o krajobrazie". W ramach
tego zagadnienia beda popularyzowane badania nad krajobrazem (przyrodniczym oraz kulturowym) prowadzone w kraju i za granica. Celem tych dziatan jest
podniesienie Swiadomosci krajobrazowej oraz wzrost zaangazowania lokalnych spotecznosci w ochrone i ksztattowanie otaczajacych je krajobrazéw.

Jednoczesnie w ramach Dnia Krajobrazu zachecamy wszystkie lokalne instytucje i stowarzyszenia do organizowania spaceréw krajobrazowych. Spacery te moga
odbywac sie zaréwno w obszarach przyrodniczych (nie tylko obszarach chronionych), jak i kulturowych (miastach, wsiach, obszarach zabytkowych itp.). Celem
organizacji takich spaceréw jest przekazanie uczestnikom wiedzy na temat danego krajobrazu, w tym proceséw, ktére wptywaja na jego ksztatt, funkcji jakie petni,
kultywowanych tradycji czy wystepujacych zagrozen. Dodatkowym argumentem do organizowania tego typu przedsiewziec jest fakt, ze spacery krajobrazowe
pozytywnie wptywajg na nasze zdrowie.

20 pazdziernika Dzien Krajobrazu - Nauka o Krajobrazie

Moj krajobraz. Wspottworze i chronie.
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