Na grzyby z poszanowaniem przyrody
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gosci w lasach i duze obcigzenie dla przyrody. Dlatego przypominamy o najwazniejszych zasadach,

Przetom lata i jesieni to dla wielu 0s6b wyczekiwany czas grzybobrania. Oznacza to zwiekszong liczbe ; <Nk R
e B

-

ktdrych nalezy przestrzega¢, by nasz czas spedzony w lesie byt bezpieczny i nie szkodzit przyrodzie. #

Zanim wyruszysz do lasu upewnij sie, czy teren ktéry chcesz odwiedzi¢ nie jest objety ochrong w formie rezerwatu przyrody lub parku narodowego. Poza nielicznymi
wyjatkami, np. Parkiem Narodowym Bory Tucholskie, lub wyznaczonymi miejscami w Poleskim Parku Narodowym, zbieranie grzybdw i runa lesnego jest w nich
zabronione, a na ich terenie mozna poruszac sie jedynie po wyznaczonych szlakach. Mape prezentujaca formy ochrony przyrody w Polsce mozna znalez¢ w serwisie
mapowym Generalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska pod adresem geoserwis.gdos.gov.pl.

Niektdre czesci lasu moga tez by¢ objete statym lub okresowym zakazem wstepu. Staty zakaz wstepu dotyczy np. upraw lesnych do 4 metréw wysokosci, drzewostandw
nasiennych, powierzchni doswiadczalnych, ostoi zwierzyny, zrédlisk rzek i potokéw oraz obszaréw zagrozonych erozja. Okresowe zakazy wstepu do lasu moga by¢
wprowadzane na terenie poszczegdlnych nadlesnictw, aby chroni¢ przyrode lub zapewni¢ bezpieczenstwo ludziom, np. w okresie suszy, czy po nawatnicach. Aktualng
mape zakazéw wstepu mozna znaleZ¢ na stronie zakazywstepu.lasy.gov.pl.

Przed wyprawg do lasu warto tez pozna¢ gatunki grzybdw, ktére w nim wystepuja - niektére z nich moga by¢ objete ochrong gatunkows i ich zbieranie jest zabronione.
Informacje na temat gatunkéw wystepujacych na danym terenie mozna znale;'é na przyktad na stronach internetowych poszczegdlnych nadlesnictw. Wszystkie gatunki
grzybéw objete w Polsce ochrong wymienione sg w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej grzybow.

Kiedy juz znajdziemy sie w lesie nie lekcewazmy umieszczonych tam znakdw, szczegélnie zakazdw wstepu, ktdrymi oznaczone sg tereny wojskowe. Wkroczenie na teren
poligonu wojskowego jest niebezpieczne dla zycia i dodatkowo moze skonczy¢ sie kara pieniezna.

A oto najwazniejsze zasady bezpiecznego grzybobrania:

1. Zbieraj tylko te grzyby, co do ktérych jestes pewien, ze sg jadalne. Jesli nie masz pewnosci czy dany grzyb jest jadalny, nie ma sensu sprawdza¢ jak smakuje
na surowo - wbrew obiegowej opinii trujacy grzyb wcale nie musi by¢ gorzki, np. $miertelnie trujgcy muchomor sromotnikowy ma tagodny smak.

2. Grzyby zbieraj tak, aby nie uszkodzi¢ znajdujacej sie w podtozu grzybni. Owocniki o petnym i twardym trzonie delikatnie wykrecaj, a te z miekkim,
gabczastym i puszystym trzonem odcinaj przy samej ziemi.

3. Miejsce po zerwanym grzybie najlepiej przykry¢ mchem lub Scidtka lesna, aby odstonieta grzybnia nie wysychata.

4. Nie zbieraj grzybéw starych, zwiednietych. Z nich wysypia sie zarodniki z ktérych powstanie nowa grzybnia. Poza tym nawet wsréd gatunkéw jadalnych z
czasem moga pojawic sie toksyny powodujgce nieprzydatnos$¢ do spozycia.

5. Nie zbieraj grzybéw zbyt mfodych, u ktérych cechy rozpoznawcze nie zostaty wyksztatcone i istnieje mozliwos¢ pomylenia ich z gatunkami trujgcymi.

6. Grzyby pobieraja z podtoza wystepujace tam zanieczyszczenia, dlatego staraj sie unikac zbioru w miejscach silnie zanieczyszczonych, w sasiedztwie zaktadow
przemystowych czy przy poboczach drég.

7. Zebrane grzyby najlepiej wktadaj do przewiewnych koszy lub tubianek, nigdy do plastikowych toreb czy wiader, poniewaz bez dostepu powietrza moga sie w
nich wytworzy¢ szkodliwe dla zdrowia toksyny.

8. Nie niszcz niejadalnych oraz trujacych gatunkdw - nawet one moga by¢ pokarmem dla niektérych zwierzat i sa piekna ozdobg laséw.

| przede wszystkim nie zasmiecajmy laséw - Smieci nalezy wrzucac do koszy na parkingach lesnych lub zabra¢ je ze soba.
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