Na grzyby i owoce lesne z poszanowaniem przyrody
2017-07-24
Wakacje w petni - dla wielu osdb to czas aktywnego wypoczynku, wycieczek do lasu, zbierania grzybéw

czy owocow lesnych. Oznacza to zwiekszong liczbe gosci w lasach i duze obciazenie dla przyrody.
Przypominamy o czym nalezy pamietac, aby nie szkodzi¢ Srodowisku i spedzi¢ mile czas na tonie natury.

Owoce lesne:

w lesie mozesz zbiera¢ nie tylko jagody, ale takze poziomki, boréwki, jezyny, maliny, deren, réze, gtdg czy zurawine;

owoce zbieraj zawsze recznie, nigdy za pomocga urzadzen, ktére niszczg rosliny - zabrania tego polskie prawo;

nie wyrywaj krzewinek i nie rozgarniaj Sciétki;

przed zjedzeniem doktadnie umyj swoje zbiory, poniewaz nieumyte owoce moga by¢ przyczyna groznych chordb, np. bablowicy.

Grzyby:

przed wyprawg do lasu poznaj gatunki grzybdw, ktére w nim wystepuja - niektdre z nich moga by¢ trujace albo objete ochrong gatunkowa;

® zbieraj tylko te grzyby, co do ktérych jestes pewien, ze sg jadalne - nie sprawdzaj jak smakuje surowy grzyb, poniewaz np. $miertelnie trujgcy muchomor
sromotnikowy ma tagodny smak;

® grzyby nalezy zbierac recznie, wykrecajac je z podtoza, a miejsce po nich przykry¢ mchem lub Scidtka lesng, aby odstonieta grzybnia nie wysychata;

® po zerwaniu najlepiej wktadac je do przewiewnych koszy lub tubianek, nigdy do plastikowych toreb czy wiader, poniewaz bez dostepu powietrza mogg sie w
nich wytworzy¢ toksyny, szkodliwe dla zdrowia;

® przed spozyciem doktadnie je umyj, poniewaz pobierajg z podtoza wszystkie zanieczyszczenia;

® nie zbieraj grzybéw znajdujacych sie pod ochrona i nie niszcz niejadalnych oraz trujgcych gatunkdw.

Dodatkowe wskazéwki

Pamietaj, ze owoce lesne i grzyby sa przydatne nie tylko w kuchni, to takze wazny element przyrody, dlatego nalezy je zbiera¢ delikatnie, nie niszczac runa lesnego i
Sciofki.

Do lasu nie zabieraj psa, poniewaz utrzymanie go na smyczy przez caty czas bedzie trudne, a puszczenie wolno moze zagrazac lesnym zwierzetom i jest zabronione.
Wazne jest takze niezasmiecanie lasoéw - $mieci nalezy wrzuca¢ do kosza na parkingu lesnym lub zabrac ze soba.

Zanim wyruszysz do lasu upewnij sie, czy teren ktéry chcesz odwiedzi¢ nie jest objety ochrong w formie rezerwatu przyrody lub parku narodowego. Zbieranie grzybdow i
runa lesnego jest w nich zabronione, a na ich terenie mozna poruszac sie jedynie po wyznaczonych szlakach (zakaz nie dotyczy Parku Narodowego Bory Tucholskie).

Niektdre czesci lasu objete sg statym zakazem wstepu. Dotyczy to np. upraw lesnych do 4 metréw wysokosci, drzewostandw nasiennych, powierzchni doswiadczalnych,
ostoi zwierzyny, zrédlisk rzek i potokdw oraz obszaréw zagrozonych erozjg. Dodatkowo na terenie poszczegélnych nadlesnictw, szczegdlnie w okresie suszy, moga by¢
wprowadzone okresowe zakazy wstepu do lasu. Aktualng mape okresowych zakazéw wstepu mozna znaleZ¢ na stronie zakazywstepu.lasy.gov.pl.

Poruszajac sie po lesie nie lekcewaz umieszczonych tam znakéw, szczegdlnie zakazéw wstepu, ktérymi oznaczone sa tereny wojskowe. Wkroczenie na teren poligonu
wojskowego jest niebezpieczne dla zycia i dodatkowo moze skonczy¢ sie karg pieniezna.


http://zakazywstepu.lasy.gov.pl/

